Ankieta potrzeb i umiejętności


	Zaznacz, podkreśl lub napisz swoje umiejętności i potrzeby       Nazwisko, imię:
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	Eskortowanie ludzi na wizyty
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	Drobne naprawy domowe
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	Lokalna wiedza
	
	
	[image: image4.wmf]
	Pomoc w pracach domowych
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	Pomoc w wypełnianiu formularzy
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	Proste naprawy samochodu
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	Komputer - obsługa
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	Opieka nad małymi dziećmi
	
	

	
	Pisanie tekstów w komputerze
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	Szycie, Haft, Naprawa ubrań
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	Pomoc w org. imprez rodzinnych 
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	Spacery, gimnastyka
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	Odwiedzanie ludzi w domach
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	Słuchanie
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	Gra na instrumencie
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	Prowadzenie zajęć
	Zajęcia dla dzieci
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	Wyprowadzanie psa
	
	

	
	Szachy
	
	
	
	Tłumaczenie
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	Hotel dla zwierząt
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	Mycie samochodu
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	Prace wymagające siły
	
	
	Wymiana umiejętności 
– wpisz to, co Cię interesuje
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	Wizyta w nagłej potrzebie
	
	

	
	Podwożenie samochodem
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	Telefon - dowolna pora
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Jeżeli coś jeszcze potrzebujesz lub możesz dostarczyć wpisz poniżej. Mogą to być niestandardowe umiejętności, np.: jak mapy mózgu, gimnastyka umysłu, czy Thai Chi, czy świecowanie uszu, ale również zwykłe, takie, jak porady hodowcy kaktusów:
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