
............. Bank Czasu 
zaprasza

Jako członek Banku Czasu możesz w swoim wolnym czasie pomóc innym wykonując prace dla Ciebie łatwe, a trudne dla kogoś. Ktoś inny pomoże Tobie w trudnych dla Ciebie zajęciach. Każdy może dawać i brać pomoc. Każda godzina pracy ma taką samą wartość. Na pewno masz talenty lub umiejętności, które mogą służyć innym.



Pomóż sobie
 pomagając innym



Co to jest Bank Czasu?�


Bank Czasu pośredniczy we wzajemnej wymianie usług i pomocy pomiędzy jego uczestnikami. Bank umożliwia dzielenie się z innymi osobami swoim wolnym czasem i umiejętnościami. Wykonując usługę zarabiasz godziny. 








Co możesz zrobić ze swoimi zarobionymi godzinami?�Możesz zamienić swoje zarobione godziny na usługę, której będziesz potrzebował - wykona ją inny członek banku czasu. Możesz oddać swoje zarobione godziny członkowi rodziny lub przyjacielowi, który jest w potrzebie. Możesz zachować je �i wykorzystać w przyszłości.








Każdy może być uczestnikiem �ponieważ wiek, brak pieniędzy czy problemy z poruszaniem się �nie będą przeszkodą. Starszym, często jest potrzebna pomoc w pracach wymagających siły. Ważne są dla nich kontakty z innymi. Młodzi, często nie mają czasu na drobne naprawy, domowe wypieki, czy pierogi. Nie każdy potrafi pomóc dziecku w nauce, wyhaftować serwetkę, napisać podanie, zawiesić półkę …





Zamień wolny czas na czas dzielony z innymi 





............. Bank Czasu: .........................(................................


Biuro czynne: ...........................: .....00 - ......00 ...................: ......00 – ......00





Kontakt poza godzinami pracy biura.: (......................................................... 


E-mail: ..................................................            Internet: ........................................................








